
水遊び健康確認カード （３から５歳児） 

クラス       なまえ               

 次の注意事項を確認して頂き、裏面の表に記入して下さい。 

 「シール帳」にこのカードを挟んで毎日お持ち下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●注意事項※今年度は組み立て式プールは使いません。 

 以下の場合、水遊びはできません。 

・体温が 37.5℃以上ある。 

・高熱の後、体調が思わしくない。 

・下痢、腹痛がある。 

・とびひなど伝染性の皮膚疾患がある。 

・傷がある（じゅくじゅくしている、化膿している） 

・目、鼻、耳に病気がある（医師の許可があれば可） 

・目ヤニ、目の充血がある。 

・咳をしている。ゼイゼイしている。 

・鼻水がひどく、止まらない。 

・睡眠不足、食欲不振、疲労で体調が良くない。 

・治療薬を服用中である。 

・カードをお持ちにならなかった、または未記入の場合。 

・水遊びの持ち物を忘れた場合。 

●水遊びの持ち物 

プールバッグに次のものを入れてお

持ち下さい。 

（プールバッグ：できればビニール製のもの） 

・水着、 

・ラップタオル（体をふくためのもの） 

・ビニール袋 

※ビニール袋は、使用した水着、タオル

または衣類を入れます。 



水遊び健康確認カード （３から５歳児） 

クラス      なまえ              

日付 体温 水遊び 備考 日付 体温 水遊び 備考 日付 体温 水遊び 備考 

7/7（月）    7/23（水）    8/8（金）    

7/8（火）    7/24（木）    8/11（月）    

7/9（水）    7/25（金）    8/12（火）    

7/10（木）    7/28（月）    8/13（水）    

7/11（金）    7/29（火）    8/14（木）    

7/14（月）    7/30（水）    8/15（金）    

7/15（火）    7/31（木）    8/18（月）    

7/16（水）    8/1（金）    8/19（火）    

7/17（木）    8/4（月）    8/20（水）    

7/18（金）    8/5（火）    8/21（木）    

7/21（月）    8/6（水）    8/22（金）    

7/22（火）    8/7（木）        

・爪は短く切ってきて下さい。髪の長い子は結んできて下さい。 

こひつじ保育園 

海の日 

◎体温、水遊びの欄に実施可能な場合は○、

不可の場合は×を記入してください。 


