
令和５年７月７日 

１・２歳児 保護者各位 

こひつじ保育園 

 

水遊びについてのお知らせ 
 

 7月 11日（火）より水遊びを開始します。 

 「水の感触に慣れ、水遊びを楽しむ」「水に触れることを通して夏の遊

びを体験する」をねらいとした活動です。1・2歳児はビニールプールや

タライなど使った水遊びとします。（水の中には入りません） 

 近年、保育施設等においてプール活動・水遊びの活動で痛ましい事故

が発生しています。また猛暑のなか、屋外の活動で熱中症による死亡事

故も発生しています。このことからプール・水遊びを行う際は緊急事態

への対応等を強化し、また保育体制等においても無理をしない範囲にお

いて活動を行いたいと思います。環境省「熱中症予防情報サイト」等の

情報で、屋外活動が危険と思われる場合は中止となります。 

保護者の方もお子さんの体調が悪い時などは無理をさせないようにし

てください。ご理解とご協力をお願い致します。 

 

 

「水遊び・健康確認カード」に水遊びの可・不可の○×等を記入して

提出して下さい。（カードは 7/10月曜日に配布します） 

 なお、水遊びの主な内容は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

水遊び開始日（7 月１１日火曜日）に水遊び用の持ち物を持ってきて

下さい。（実施しなかった時は園に置いておきます。）天候の良いときに

実施したいと思います。 

 「水遊びの持ち物」を持ち帰った日は洗濯をして、翌日にお持ち下さ

い。（土曜日の実施はありません） 

 

 

 

水遊び…ビニールプールやたらい等を使って、じょうろやバケツ等で水遊びします。 

    ※水の中には入りません。 



水遊びの持ち物 

…ビニール袋等に下記の持ち物を入れてお持ちください。（袋にはお

名前を記名してください） 

 水遊びを行わず使用しなかったときは園に置いておきます。 

 

 

 

 

 

 

※登園着で水遊びを行います。動きやすい服装で登園してください。 

※感染症予防のため、水に塩素をいれます。まれに衣類が色落ちする場

合がありますのでご了承ください 

※水遊び後に濡れた衣類等は固く絞りビニール袋に入れてお返ししま

す。 

水遊びの注意事項 

・爪は短く切ってきて下さい。 

・髪の長い子は結んできて下さい。 

・次の場合は、水遊びが出来ませんのでご了承ください。 

・バスタオル（体をふくためのもの） 

・着替え一式 

（上着、ズボン、肌着、 

パンツまたはオムツ） 

・体温が 37.5℃以上ある。 

・解熱後で体調が思わしくない。 

・下痢、腹痛がある。 

・とびひなど伝染性の皮膚疾患がある。 

・傷がある（じゅくじゅくしている、化膿している） 

・目、鼻、耳に病気がある（医師の許可があれば可） 

・目ヤニ、目の充血がある。 

・咳をしている。ゼイゼイしている。 

・鼻水がひどく、止まらない。 

・睡眠不足、食欲不振、疲労で体調が良くない。 

・治療薬を服用中である。 

・カードをお持ちにならなかった、または未記入の場合。 

・水遊びの持ち物を忘れた場合。 


