
日付 完了期 後期

20土

せんべい  ご飯  ニラのスープ
肉団子の甘酢あん
中華風和えもの
フルーツ  雑炊  牛乳

せんべい  軟飯  ニラのスープ
肉団子のあんかけ
中華風和えもの
フルーツ  雑炊  豆乳

22月

クラッカー  じゃこご飯
味噌汁（豆腐・かぶ）  松風焼き
にんじんしりしり  ブロッコリー
フルーツ  安倍川芋  牛乳

クラッカー  じゃこ軟飯
味噌汁（豆腐・かぶ）  松風焼き
にんじんしりしり  ブロッコリー
フルーツ  安倍川芋  豆乳

23火

せんべい  わかめごはん
みそ汁（さつま芋・わかめ）
鶏の照り焼き  春雨サラダ  トマト
フルーツ  ペンネのトマト煮  牛乳

せんべい  わかめ軟飯
みそ汁（さつま芋・わかめ）
鶏の照り焼き  春雨サラダ  トマト
フルーツ  ペンネのトマト煮  豆乳

24水

ビスケット  ご飯  味噌汁（小松菜）
たらの味噌煮  切干大根煮
ブロッコリーの和え物
フルーツ  いちご蒸パン  牛乳

ビスケット  軟飯  味噌汁（小松菜）
たらの味噌煮  切干大根煮
ブロッコリーの和え物
フルーツ  蒸パン  豆乳

25木

せんべい  ご飯  みそ汁（かぼちゃ）
鶏のチリソース  大豆の甘辛絡め
キャベツのゆかり和え
フルーツ  メープルパン  牛乳

せんべい  軟飯  みそ汁（かぼちゃ）
鶏の照り焼き  大豆の甘辛絡め
キャベツのゆかり和え
フルーツ  パン  豆乳

26金

ハイハイン  きのこうどん
煮豆（金時豆）
フルーツ  豆乳くず餅  牛乳

ハイハイン  きのこうどん
煮豆（金時豆）
フルーツ  豆乳くず餅  豆乳

27土

せんべい  肉納豆ご飯  フルーツ
切干大根のみそ汁  蒸し芋
メルルーサ照り焼き
レタスとコーンのサラダ  牛乳

せんべい  肉納豆軟飯  フルーツ
切干大根のみそ汁  蒸し芋
メルルーサ照り焼き
レタスとコーンのサラダ  豆乳

29月

クラッカー  鮭ご飯
すまし汁(鶏・ほうれん草）
かぼちゃの甘煮
フルーツ  ホットケーキ  牛乳

クラッカー  鮭軟飯
すまし汁(鶏・ほうれん草）
かぼちゃの甘煮
フルーツ  ホットケーキ  豆乳

30火

せんべい  ご飯  たらのパン粉焼き
みそ汁（油揚げ・わかめ）
ブロッコリーのサラダ
フルーツ  お麩のラスク  牛乳

せんべい  軟飯  たらのパン粉焼き
みそ汁（油揚げ・わかめ）
ブロッコリーのサラダ
フルーフ  お麩のラスク  豆乳


