
日付 完了期 後期

01月

クラッカー  ご飯  味噌汁
肉じゃが  りんごのサラダ
フルーツ  オレンジゼリー
せんべい  牛乳

クラッカー  軟飯  味噌汁
肉じゃが  りんごのサラダ
フルーツ  オレンジゼリー
せんべい  豆乳

02火

せんべい  ご飯  五目汁
凍り豆腐の煮物  青菜和えもの
かぼちゃの甘煮  フルーツ
ぶどう蒸パン  牛乳

せんべい  軟飯  五目汁
凍り豆腐の煮物  青菜和えもの
かぼちゃの甘煮  フルーツ
蒸パン  豆乳

03水

ビスケット  ご飯  肉団子スープ
麻婆豆腐  ひじきときゅうりのサラダ
フルーツ  おから焼きドーナツ  牛乳

ビスケット  軟飯  肉団子スープ
麻婆豆腐  ひじきときゅうりのサラダ
フルーツ  おから焼きドーナツ  豆乳

04木

せんべい  ご飯  豚肉のしぐれ煮
五目みそ汁（キャベツ・小松菜）
さつま芋のレモン煮  ブロッコリー
フルーツ  しらすおやき  牛乳

せんべい  軟飯  豚肉のしぐれ煮
五目みそ汁（キャベツ・小松菜）
さつま芋のレモン煮  ブロッコリー
フルーツ  しらすおやき  豆乳

05金

ハイハイン  ご飯  みそ汁（わかめ）
チキンバーベキューソース
小松菜の和え物  ごぼうの甘辛煮
フルーツ  クリームマカロニ  牛乳

ハイハイン  軟飯  みそ汁（わかめ）
チキン照り焼き  小松菜の和え物
ごぼうの甘辛煮
フルーツ  クリームマカロニ  豆乳

06土

せんべい  おこわ(鶏肉）  フルーツ
中華スープ（じゃが芋）
ウインナーとブロッコリーの炒め物
豆腐の味噌焼き  雑炊  牛乳

せんべい  おこわ(鶏肉）  フルーツ
中華スープ（じゃが芋）
ウインナーとブロッコリーの炒め物
豆腐の味噌焼き  雑炊  豆乳

08月

クラッカー  プルコギ丼
すまし汁(豆腐・小松菜）
ひじきとごぼうと空豆のサラダ
フルーツ  お好み焼き風ポテト  牛
乳

クラッカー  プルコギ丼
すまし汁(豆腐・小松菜）
ひじきとごぼうと空豆のサラダ
フルーツ  お好み焼き風ポテト  豆
乳

09火

せんべい  ご飯  相性汁
鮭の味噌焼き  筑前煮
フルーツ  マカロニきな粉  牛乳

せんべい  軟飯  相性汁
鮭の味噌焼き  筑前煮
フルーツ  マカロニきな粉  豆乳

10水

ビスケット  ミートスパゲティー
野菜スープ（キャベツ）  じゃこサラダ
フルーツ  きつねおにぎり  牛乳

ビスケット  ミートスパゲティー
野菜スープ（キャベツ）  じゃこサラダ
フルーツ  ゆかりおにぎり  豆乳

11木

12金

ハイハイン  ご飯  かれいの照り焼き
みそ汁（かぼちゃ・かぶ）  フルーツ
アスパラガスのソテー  しらすおやき
わかめの酢みそ和え  牛乳

ハイハイン  軟飯  かれいの照り焼き
みそ汁（かぼちゃ・かぶ）  フルーツ
アスパラガスのソテー  しらすおやき
わかめの酢みそ和え  豆乳

13土

せんべい  ご飯  豆腐の中華スープ
花シュウマイ
小松菜とツナの和えもの
フルーツ  雑炊  牛乳

せんべい  軟飯  豆腐の中華スープ
花シュウマイ
小松菜とツナの和えもの
フルーツ    雑炊  豆乳

15月

クラッカー  三色どんぶり
すまし汁（豆腐・わかめ）
さつま芋のきんぴら
フルーツ  煮込みうどん  牛乳

クラッカー  三色どんぶり
すまし汁（豆腐・わかめ）
さつま芋のきんぴら
フルーツ  煮込みうどん  豆乳

16火

せんべい  ご飯
みそ汁（かぶ・わかめ）
肉じゃが（豚肉）  レバー焼き
フルーツ  シュガートースト  牛乳

せんべい  軟飯
みそ汁（かぶ・わかめ）
肉じゃが（豚肉）  レバーペースト
フルーツ  トースト  豆乳

17水

ビスケット  食パン  シェパーズパイ
たまねぎとセロリのスープ
にんじんサラダ  ブロッコリー
フルーツ  五平餅  牛乳

ビスケット  食パン  シェパーズパイ
たまねぎとセロリのスープ
にんじんサラダ  ブロッコリー
フルーツ  味噌粥  豆乳

18木

せんべい  ご飯
味噌汁（かぼちゃ）  ミートローフ
ごぼうサラダ  青菜の和え物
フルーツ  中華雑炊  牛乳

せんべい  ご飯
味噌汁（かぼちゃ）  ミートローフ
ごぼうサラダ  青菜の和え物
フルーツ  中華雑炊  豆乳

19金

ハイハイン  ご飯  フルーツ
みそ汁（キャベツ・わかめ）
きゅうりのゆかり和え
鶏と根菜の炒めもの  クッキー  牛乳

ハイハイン  軟飯  フルーツ
みそ汁（キャベツ・わかめ）
きゅうりのゆかり和え
鶏と根菜の炒めもの  クッキー  豆乳
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★お誕生日会　おたのしみこんだて★


