
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 カレーライス エネル ギー 597 kcal

( カリカリたつくり た ん ぱ く 質 20.2 ｇ

月 りんごのサラダ 脂 質 13.7 ｇ

) 飲むヨーグルト カ ル シ ウ ム 325 mg

02 麦ご飯 かぼちゃの甘煮 エネル ギー 578 kcal

( 五目汁 ヨーグルト た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

火 凍り豆腐のから揚げ 脂 質 13.7 ｇ

) 青菜胡麻和え カ ル シ ウ ム 378 mg

03 ご飯 メロン エネル ギー 579 kcal

( 肉団子スープ た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

水 麻婆豆腐 脂 質 18.8 ｇ

) ひじきときゅうりのサラダ カ ル シ ウ ム 241 mg

04 エネル ギー 583 kcal

( 五目みそ汁（キャベツ・小松菜） た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

木 豚肉のしぐれ煮 きよみオレンジ 脂 質 14.9 ｇ

) さつま芋のレモン煮 カ ル シ ウ ム 207 mg

05 ご飯 ごぼうの甘辛煮 エネル ギー 573 kcal

( みそ汁（わかめ） りんご た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

金 チキンバーベキューソース 脂 質 17.9 ｇ

) 小松菜のナムル カ ル シ ウ ム 228 mg

06 エネル ギー 582 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

土 豆腐のコーン味噌焼き 脂 質 18.2 ｇ

) ウインナーとブロッコリーのマヨ炒め カ ル シ ウ ム 226 mg

08 プルコギ丼 エネル ギー 548 kcal

( すまし汁(豆腐・小松菜） た ん ぱ く 質 21.8 ｇ

月 ひじきとごぼうと空豆のサラダ 脂 質 19 ｇ

) メロン カ ル シ ウ ム 219 mg

09 麦ご飯 きよみオレンジ エネル ギー 520 kcal

( 相性汁 た ん ぱ く 質 23.9 ｇ

火 鮭の香り味噌焼き 脂 質 11.0 ｇ

) 筑前煮 カ ル シ ウ ム 191 mg

10 ミートスパゲティー エネル ギー 518 kcal

( 野菜スープ（キャベツ） た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

水 ブルーベリーヨーグルト 脂 質 13.3 ｇ

) じゃこサラダ カ ル シ ウ ム 181 mg

11

(

木

)

12 ご飯              わかめの酢みそ和え エネル ギー 520 kcal

( みそ汁（かぼちゃ・かぶ） た ん ぱ く 質 19.3 ｇ

金 かれいの照り焼き りんご 脂 質 15.8 ｇ

) アスパラガスのソテー カ ル シ ウ ム 203 mg

13 ご飯 バナナ エネルギー 560 kcal
( 豆腐の中華スープ たんぱく質 19.6 ｇ

土 花シュウマイ 脂　　質 15.9 ｇ

) 小松菜とツナの和えもの カルシウム 226 mg

15 三色どんぶり エネル ギー 554 kcal

( すまし汁（豆腐・わかめ） た ん ぱ く 質 23.3 ｇ

月 さつま芋のきんぴら 脂 質 14.6 ｇ

) ヨーグルト カ ル シ ウ ム 278 mg

16 麦ご飯 きよみオレンジ エネル ギー 522 kcal

( みそ汁（かぶ・わかめ） た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

火 肉じゃが（豚肉） 脂 質 12.9 ｇ

) レバー変わり揚げ カ ル シ ウ ム 214 mg

17 パン・食パン       ボイルブロッコリー エネル ギー 569 kcal

( シェパーズパイ ヨーグルト た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

水 たまねぎとセロリのスープ 脂 質 17.4 ｇ

) にんじんサラダ カ ル シ ウ ム 290 mg

18 ご飯 青菜胡麻和え エネル ギー 564 kcal

( 味噌汁（かぼちゃ） バナナ た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

木 ミートローフ 脂 質 15.8 ｇ

) ごぼうサラダ カ ル シ ウ ム 137 mg

19 ご飯 ヨーグルト エネル ギー 592 kcal

( みそ汁（キャベツ・わかめ） た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

金 鶏と根菜の炒めもの 脂 質 17.8 ｇ

) きゅうりのゆかり和え カ ル シ ウ ム 276 mg

米、さつまいも、さ
といも、マカロニ、
砂糖、押麦、板こ
んにゃく、しらた
き、油、ごま油

牛乳、なまさけ、鶏もも
肉、豆乳、きな粉、米み
そ（淡色辛みそ）、ベー
コン

オレンジ、にんじん、ごぼう、たけの
こ（ゆで）、たまねぎ、いんげん、万
能ねぎ

煮干だし汁、か
つおだし汁、みり
ん、しょうゆ、酒

 あんぱんまんせんべい

マカロニきな粉

牛乳

煮干だし汁、しょ
うゆ、酢、本みり
ん

マカロニ・スパゲ
ティー、七分つき
米、じゃがいも、三
温糖、オリーブ油、
油

ヨーグルト(無糖)、豚ひ
き肉、油揚げ、じゃこ

たまねぎ、ホールトマト缶詰、レタ
ス、にんじん、トマト、きゅうり、ブ
ルーベリージャム、キャベツ、セロ
リー、さやえんどう、干ししいたけ、
にんにく、レモン

ケチャップ、コン
ソメ、しょうゆ、ポ
ン酢、食塩

 パイ

きつねおにぎり

緑茶

米、食パン、じゃが
いも、しらたき、押
麦、三温糖、片栗
粉、油、砂糖

バナナ、こまつな、たまねぎ、にんじ
ん、干ししいたけ、しょうが

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、鶏ひき肉、木綿豆
腐、豚肉(肩ロース)、鶏
もも肉（皮付き）、でん
ぶ、米みそ（淡色辛み
そ）

にんじん、ほうれんそう、キャベツ、
コーン缶、生わかめ、ねぎ、たまね
ぎ、えのきたけ、しょうが、焼きのり、
あおのり

煮干だし汁、酢、
しょうゆ、酒、みり
ん、食塩

 クラッカー

ソース焼きそば

食パン、じゃがい
も、七分つき米、も
ち米、三温糖、
油、マヨネーズ、小
麦粉、砂糖

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、粉チー
ズ、無塩バター、すりご
ま

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、
セロリー、干しぶどう、レモン

ケチャップ、コン
ソメ、みりん、食
塩、パセリ粉

 パイ

五平餅

牛乳

七分つき米、マヨ
ネーズ、パン粉、
砂糖、ごま油、三
温糖

豚ひき肉、鶏もも肉（皮
付き）、絹ごし豆腐、油
揚げ、米みそ（淡色辛
みそ）、すりごま、ごま

バナナ、こまつな、たまねぎ、ごぼ
う、かぼちゃ、にんじん、きゅうり、し
めじ、コーン缶、いんげん、万能ね
ぎ、干ししいたけ

煮干だし汁、か
つおだし汁、しょ
うゆ、ケチャップ、
中濃ソース、本
みりん、酢、食塩

 せんべい

中華雑炊

緑茶

七分つき米、ホット
ケーキ粉、さつま
いも、油、砂糖、片
栗粉

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）、豆乳

きゅうり、にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ、れんこん、ごぼう、生わかめ、干
しぶどう、いんげん

 プルーン

玄米フレーククッキー

牛乳

日
／
曜

カレールー、本
みりん、食塩

せんべい

 クラッカー七分つき米、じゃ
がいも、砂糖、油、
三温糖

ヨーグルト(ドリンク)、豚
肉(肩)、だいず水煮缶
詰、小魚、ごま

りんご天然果汁、たまねぎ、りんご、
みかん缶、にんじん、キャベツ、ア
ガー、干しぶどう、レモン、にんにく

 パイかつおだし汁、
しょうゆ、ケチャッ
プ、ポン酢、酒、
酢、食塩

牛乳、木綿豆腐、豚ひ
き肉、鶏ひき肉、豆乳、
おから、ベーコン、米み
そ（甘みそ）

栄　養　価
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

3時おやつ

アップルゼリー

おから焼きドーナツ

牛乳

ぶどう蒸パン

牛乳

 あんぱんまんせんべい

メロン、きゅうり、はくさい、ねぎ、に
んじん、コーン缶、たけのこ（ゆで）、
ひじき、しょうが、干ししいたけ、にん
にく

 せんべい

クラッカーサンド

牛乳

七分つき米、もち
米、じゃがいも、米
粉、三温糖、マヨ
ネーズ、油、砂糖

牛乳、木綿豆腐、鶏も
も肉（皮付き）、ウイン
ナー、白みそ、きな粉

バナナ、ブロッコリー、かぼちゃ、も
やし、たまねぎ、たけのこ（ゆで）、ク
リームコーン缶、生わかめ、にんじ
ん、さやえんどう、干ししいたけ

しょうゆ、食塩、
酒、中華だしの
素

 せんべい

野菜もち（かぼちゃ）

牛乳

牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、豆乳、鶏もも肉、
米みそ（淡色辛みそ）、
生クリーム、ごま

りんご、こまつな、たまねぎ、にんじ
ん、ごぼう、しめじ、生わかめ

煮干だし汁、ケ
チャップ、しょう
ゆ、本みりん、中
濃ソース、コンソ
メ、食塩

七分つき米、マカ
ロニ、小麦粉、アレ
ルギー用マーガリ
ン、ごま油、三温
糖、砂糖

 プルーン

＊＊6月の給食献立表＊＊

米、小麦粉、さとい
も、砂糖、押麦、板
こんにゃく、油、片
栗粉

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豆乳、鶏もも肉、
高野豆腐、米みそ（淡
色辛みそ）、すりごま

かぼちゃ、こまつな、にんじん、だい
こん、ごぼう、万能ねぎ、干しぶど
う、にんにく

煮干だし汁、しょ
うゆ、酒、コンソメ

献　　立　　名

七分つき米、ホット
ケーキ粉、砂糖、
片栗粉、油、粉
糖、三温糖、ごま
油

七分つき米、さつ
まいも、砂糖

オレンジ、ブロッコリー、たまねぎ、こ
まつな、キャベツ、いちごジャム、に
んじん、レモン、ねぎ、しょうが

煮干だし汁、しょ
うゆ、本みりん、
ポン酢

牛乳、豚肉(肩)、米み
そ（淡色辛みそ）

かつおだし汁、
しょうゆ、食塩、
酢

 せんべい

マシュマロクラッカー

牛乳

牛乳、豚ひき肉、木綿
豆腐、ツナ油漬缶、ご
ま

牛乳

牛乳、豚レバー、豚肉
(肩ロース)、米みそ（淡
色辛みそ）、無塩バ
ター

オレンジ、たまねぎ、にんじん、か
ぶ・葉、生わかめ、さやえんどう、しょ
うが、にんにく

りんご、きゅうり、グリーンアスパラガ
ス、かぼちゃ、生わかめ、たまねぎ、
かぶ・葉、しめじ、サニーレタス、
コーン缶、あおのり

 プルーン

煮干だし汁、か
つおだし汁、しょ
うゆ、酒、ケ
チャップ、みり
ん、酢、シナモン

 あんぱんまんせんべい

シナモントースト

牛乳

フライドポテト

クリームマカロニ

牛乳

　★お誕生日会　おたのしみこんだて★

おこわ(たけのこ・鶏肉）

中華スープ（じゃが芋） バナナ

ご飯                  ボイルブロッコリー

七分つき米、焼き
そばめん、さつま
いも、砂糖、ごま
油、三温糖、油

じゃがいも、七分
つき米、油、砂糖、
マヨネーズ、三温
糖

七分つき米、しゅう
まいの皮、片栗
粉、ごま油、三温
糖

牛乳、かれい、米みそ
（淡色辛みそ）、ベーコ
ン

七分つき米、じゃ
がいも、片栗粉、
マヨネーズ、三温
糖、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロース)、
木綿豆腐、鶏ささ身、
豚ひき肉、豆乳、ごま、
かつお節、米みそ（淡
色辛みそ）

メロン、たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、こまつな、ごぼう、えのきたけ、
そらまめ、にら、コーン缶、ひじき、
にんにく、あおのり

かつおだし汁、
しょうゆ、中濃
ソース、ケチャッ
プ、本みりん、
酒、食塩

 クラッカー

お好み焼き風ポテト

牛乳

牛乳

かつおだし汁、
中濃ソース、しょ
うゆ、酒、みりん、
食塩


